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DI ROSA OMAIRA

omairadirosa1976@gmail.com - omaira.dirosa.931@psypec.it

WWW.STUDIODIPSICOTERAPIA.IT

ITALIANA

PSICOTERAPEUTA DELLA GESTALT

PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZATO IN PSICOTRAUMATOLOGIA E.M.D.R.

o Dal 2016 esperto art. 8 comma 7 della Lr. 12/2011 (sez. B

PSICOLOGO - SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO ED EDUCAZIONE

sottosezione B2.36), inserita nellalbo tecnico tenuto presso

I'U.R E.53.A. - Ufficio Regionale per 'espletamento di Gare per I'Appalto
di lavori pubblici.

Da Aprile 2015 lavora in equipe nellassociazione S.A.M.O.T. Onlus -
Palermo, Societa per I'Assistenza al Malato Oncologico Terminale con

sede a egusa. E’ iscritta alla Societa Italiana di Cure Palliative.

Da Ge'nzio 2015 effettua supervisione clinica per gli operatori
dell'associazione dei clown dottori “Ci ridiamo su”, impegnati nellAsp di

Ragusa oresso i reparti critici di oncologia e pediatria.
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Dal 20083 & chiamata in qualita di esperto esterno presso alcuni istituti
scolastici della provincia di Ragusa, Siracusa e Catania, istituti
comorensivi e di istruzione secondaria, per la progettazione e la messa
in atto ci interventi di prevenzione al bullismo o inerenti tematiche sulla

comunicazione e sulla psicologia.

Dal 2005 ¢ Consulente Tecnico d'Ufficio (C.T.U.) iscritta presso il
Tribuna'e Ordinario di Ragusa, collabora alla A.G. in ambito civile e
penale. Nominata anche presso altri Distretti di Corte d'Appello come
Tribunale di Catania e Tribunale di Napoli. Inserita nell'elenco dei
tecnici, curato dall'Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia, & tra i
professionisti che collaborano alla A.G. ed alle FF.00. per l'audizione
protetta dei minori che versano in condizioni di disagio o abuso. La
nomina di C.T.U. & finalizzata a: diagnosi psichica degli imputati,
stesura di profili personologici, valutazione sulla capacita di intendere e
di volere ed alla pericolosita sociale degli stessi, cura degli aspetti
diagrostici inerenti alla valutazione del danno psicologico ed
esistenziale, mobbing, tutela affido ed audizione protetta di minori,
condizione di vita ed opportuna collocazione di minori, valutazione delle
condizioni personologiche e delle necessita di sostegno alle figure
genitoriali, tutela di soggetti interdetti o inabilitati.

Dal 2005 Consulente Tecnico giudiziale di Parte (C.T.P.) collabora con
gli studi legali, curando consulenze inerenti la valutazione del danno
psicologico ed esistenziale, rilevazione di mobbing, tutela ed affido di
minori e di soggetti interdetti o inabilitati.

Dal 2004 esercita presso proprio studio privato dove espleta attivita
cliniche di psicoterapia individuale, di coppia, familiare e in gruppo.
Collabo-ano altre figure tra cui lo psicologo esperto in D.S.A. e BE.S.,
un medico specialista in psichiatria, una ostetrica ed un logopedista.
Dal 2011, lo studio aderisce al Protocollo d'intesa tra il Consiglio
Nazionzle dellOrdine Consulenti del Lavoro ed il Consiglio
Nazionzle dell'Ordinz  degli  Psicologi, effettuando  consulenze,

seleziore del personale ed attivita formative alle imprese ed enti
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pubblici. Dal 2010 lo studio accoglie periodicamente studenti per il
tirocinio formativo obbligatorio, a seguito di convenzione con le
Universita degli Studi di Parma e di Catania. Dal 2007 lo studio
aderisce alla Carta dei Diritti del consumatore, promossa dall'Ordine
Nazionzle Psicologi. Dal 2008 le attivita clinico terapeutiche sono in
convenzione per i militari dellArma dei Carabinieri, dal 2009 con la
Guardia di Finanza e dal 2010 con la Questura di Ragusa per il
personzle della Polizia di Stato. Attualmente lo studio professionale sta
profilando corsi formativi accreditati da awviare nel territorio per le

diverse figure sanitarie e professionali.

Da Febbraio a Dicembre 2014 ha lavorato come psicoterapeuta per la
Comunita di accoglienza per minori con disagio sociale, procedimenti
civili e penali, e minori stranieri non accompagnati, Cooperativa Sociale
“Nostra Signora di Gulfi’, con sede in Chiaramonte Gulfi, Ha effettuato
colloqui con i minori, indagini clinico-diagnostica e presa in carico di
sostegro, somministrazione di test psicometrici finalizzati alla stesura
di relazioni da fornire all'A.G. competente.

Nel 2014 & stata incaricata come didatta per I'lstituto di Psicoterapia
delle Gestalt H.C.C. Itely, sede di Siracusa, collaborando al “Master
professionalizzante in  Psicologia Forense ad orientamento
fenomenologico - relazionale”, a cui ha dato impulso presso ['stituto.
La mansione prevedeva in particolare la supervisore dei partecipanti al

master attraverso piattaforma online.

Da Novembre 2008 a Luglio 2015 ha lavorato come esperto nei
processi ‘ormativi per Cesd S.r.L. Milano, presso la sede Cepu -
Grandi Scuole della Provincia di Ragusa, curando il percorso formativo
degli studenti di diverse facolta, fino alla stesura delle tesi di Laurea.

Da Gernaio ad Aprile 2013 impegnata in qualita di esperto esterno

- presso la Questura di Ragusa per una attivita di aggiornamento

formativo, destinata a tutto il personale, sullo stress lavoro correlato.
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Da Giugno 2011 a Giugno 2013 ha svolto attivita in qualitad di
Mediatore/Conciliatore. Inserita presso gli Organismi accreditati dal
Ministero della Giustizia per la mediazione civile quali: Organismo
dell'Ordine degli Avvocati foro di Modica, ADR ODCEC dei dottori
commercialisti e degli esperti contabili di Ragusa, Remedia ADR sede
di Ragusa, Despute Resolution SrL.

Nell'anno scolastico 2011/2012 ha progettato e condotto quale esperto
esterno il POF, progetto piano provinciale, “Insieme per dire no al
bullismo”, presso I'lstituto Comprensivo Statale “G. Verga” di Vizzini.

Professore incaricato nell'a.a. 2008/2009, a.a. 2009/2010, presso
I'Universita degli Studi di Messina, Facolta di Scienze Politiche, Corso
di Laurea in Scienze del Servizio Sociale, sede di Modica, M-PSI/04
C.F.U. 6, per linsegnamento di “Psicologia dellEducazione”.

Dal 2011 al 2012 e stata socio della Cooperativa Sociale Arché,
cooperetiva inserita nel Consorzio Sol. Co. ed impegnata nella
promozione di progetti psico-educativi nel territorio della provincia
regionale di Ragusa.

Nel 2010 ha lavorato presso un Centro medico specializzato in
nutrizione e disturbi del comportamento alimentare, in equipe con altre

figure specialistiche, sito a Ragusa.

Esperto ex art. 80 da Luglio 2005 a Febbraio 2010 ha lavorato per il
Centro per la Giustizia Minorile della Regione Sicilia, presso 'U.S.S.M.,
Ufficio Servizi Sociali per i Minorenni di Catania, sede di Ragusa, dove
ha seguito i minori e le famiglie, in ogni stato e grado del procedimento
penale. Ha progetiato e curato, come conduttore, percorsi educativi di
gruppo oer i minori, utilizzando la peer education. Inoltre, in accordo tra
'U.S.S.M. ed i Centri Territoriali Permanenti, ha svolto attivita di
consulenza al sostegno del percorso di studio dei ragazzi, attraverso
progetti formativi incividualizzati condivisi con il personale docente. Ha

curato in ultimo I'area per lo sviluppo della ricerca. L'incarico, rinnovato
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periodicamznte dallamministrazione per scorrimento nelle graduatorie
degli esperti, & steto confermato e svolto anche recentemente da
Settembre 2014 ad Agosto 2015.

Docente di “Psicologia della comunicazione”, a.s. 2008/2009 ed as.
2009/2C10, nel modulo post-qualifica destinato alle IV° e V° classi
dell'lstituto Alberghiero di Modica.

Da Meggio ad Agosto 2008 ha lavorato come docente per
I'Associzzione L.1.S., |z quale ha awviato nella Provincia di Ragusa

Corsi professionali per diverse figure dell'area socio-sanitaria.

Da Novembre 2008 a Gennaio 2009 selezionata dalle aziende Hospital
Consulting, Lattanzio ed Associati ed il Cefpas Sicilia, & stata inserita in
qualita di tutor didattico per il corso in “Business process rengineering”
destnato ai dirigenti sanitari dell'Azienda Ospedaliera = Vittorio
Emanuele Gela, su committenza della Regione Sicilia - Assessorato

alla Sanita.

Da Gennaio a Dicembre 2008 ha lavorato per il Centro specialistico dei
disturbi del comportamento alimentare - D.C.A. di Modica. Si &
occupata di disturbi quali anoressia, bulimia, iperfagia e vigoressia

fornendo sostegno psicologico e psicoterapia individuale.

Da Aprile 2004 ad Aprile 2008 ha programmato e messo in atto progetti
trattamentali della Casa Circondariale di Modica, in qualita di psicologo
esperto ex art. 80. Ha stilato e condotto percorsi incentrati sulle
dinamiche di gruppo che hanno visto quali destinatari n°15 detenuti per
volte. Le attivita progettuali nel 2007 sono state finanziate anche dalla
Provincia Regionale di Ragusa, Assessorato al Lavoro ed alle Politiche
Sociali, avendo redatto, curato e coordinato il progetto trattamentale dal
titolo “Il tempo della detenzione come tempo della formazione”. |
percorsi affrontavano le seguenti aree tematiche: “Funzioni genitoriali”
“Anclisi della motivazione ed orientamento al lavoro”, “Benessere
psicologico e sociale’, “Dialogo interculturale: cristiani e musulmani’,
“Percorso  di socializzazione delle competenze professionali”,

“Interventi di primo soccorso” quest'ultimo con la Croce Rossa Italiana.
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Da Ciugno ad Ottobre 2007, tutor universitario per le materie medico-
scientifiche: Psichiatria, Psicologia dell'eta evolutiva, Psicologia Sociale
ed Igiene. L'incarico, attivato a seguito di selezione titoli dalla Facolta di
Scienze Politiche di Messina, & stato espletato presso il Corso di
Laurea in Servizio Sociale sede di Modica. Ha collaborato quindi al
corso di studi, promuovendo percorsi di gruppo per gli studenti,
finalizzeli all'orientamento nello studio e nella professione, inoltre ha
curato uno sportello di consulenza per laiuto agli studi ed alla

elaborazione delle tesi di Laurea.

Nel 2007 e nel 2008, a seguito di selezione nazionale, curata dall'ente
Eures, ha lavorato per Interstudioviaggi Milano, presso diversi College
Inglesi, in qualita di psicologo inserito nellequipe medica, curando le
vacenze-studio estive degli studenti provenienti da tutta Italia.

NellOttobre 2007 e stata progettista del piano intitolato “Integration,
work and development’, avente come mission la creazione di un centro
di accoglienza a Regusa con spazi di intervento e formazione per gl
immigrati. Tra i partner del progetto: Trade Point O.N.U. Ragusa,
Provincia di Ragusa, Comune di Santa Croce Camerina, Gal Copai,
UN.D.F. ed UNH.CR. dellO.N.U., Ministero degli Affari Esteri, Camel
Srl, Aziende Private.

Dal Seftembre a Novembre 2007 ha lavorato in qualita di esperto
selezione e formazione del personale per le sedi aperte nel sud Italia
per una casa di moda. 'attivita prevedeva: esame curricula, intervista
di selez one, analisi delle mansioni e del fabbisogno formativo, sviluppo
e gestione del personale. Si & occupata di comunicazione pubblicitaria
e consulenza al marketing.

Da Settzmbre 2004 a Giugno 2005 ha lavorato in qualita di docente di
psicologia per i corsi regionali del C.1.0.F.S., sede di Modica.

Da Setlembre 2003 ad Aprile 2004 psicologo nella “Cooperativa
Airone” di Ispica, ha curato lo Sportello di counseling, con particolare

attenzione alle famiglie segnalate dai Servizi Sociali dell E.L. e dal
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Tribuna'e dei Minori. Si & occupata di seminari sulle competenze
genitorieli per le famiglie dei quartieri ad elevato rischio di devianza.

Da Ottcbre 2001 a Maggio 2004 docente in Psicologia, Metodologia
d'intervento ed Etica professionale, nei corsi professionali per Operatori
Socio Sanitari presso la “Cooperativa Nuove Speranze” di Modica. Ha
collaborato inoltre, in qualita di membro interno, agli esami di
abilitazione a conclusione dei corsi.

Da genrigio 2010 al 2012 ha scritto periodicamente su tematiche di
interesse  clinico-terapeutico  sul  portale  www.ansiasociale.it,
occupandosi di problematiche legate allansia. Alcuni titoli tra le
pubblicazioni rese: “i comportamenti antisociali’, “le new addiction”,
‘stress ec alimentazione”, “le psicopatologie in ambito lavorativo”, ‘il
disturbo bipolare”.

Da febbraio 2010 a febbraio 2011 ha collaborato alla rivista bimestrale
“Free Time", scrivendo articoli editi a stampa su tematiche di rilevanza

socioculturale e psicologica.

Pubbliczzione di ricerca condotta presso Ufficio di Servizio Sociale per i
Minorenni della Giustizia Minorile, sul fenomeno della devianza e della
recidiva negli anni tra il 2004 ed il 2007. Pubblicato sul numero unico
dell'anno 2009, rivista del Ministero della Giustizia “Dipartimento
Giustizia Minorile, Studi Ricerche e Attivita Internazionali — Juvenile
Justice Department. Study Research and International Activities —
Nuove esperienze di Giustizia Minorile”. Titolo dell'elaborato é: “Analisi
del fencmeno della devianza e della recidiva nella Provincia Regionale
di Ragusz". Visionabile sul portale per la Giustizia Minorile all’ indirizzo
http://www.giustiziaminorile.it/rsi/pubblicazioni/2009_UNI/Giustizia_min
orile_2009.pdf.

Pubbliczzone dell'articolo “La collaborazione tra pubblico e privato,
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awvio ai programmi alcologici territoriali”, in “Bollettino dell'Osservatorio
Provincialz sulle Tossicodipendenze” - di “Sanita Iblea’, periodico
bimestrele curato dall'A.U.S.L. n° 7- Ragusa, n°® 06/09.

Pubblicazione dell'articolo “Dialogo interculturale”, sul periodico “Le due
citta’, rivista del Dipartimento del’ Amministrazione Penitenziaria, n°4
aprile 2008, inerente ad un percorso sperimentale trattamentale
effettuato presso la Casa Circondariale di Modica nel 2008, che ha
coinvolto detenuti italiani e stranieri in una progettualita tesa

allintegrazione.

Pubblicaziene  dell'articolo dal titolo “Alcol salute e comunita’,
pubblicatc  sul  “Bollettino  dellOsservatorio  Provinciale  sulle
Tossicodipendenze” - di “Sanita Iblea”, periodico bimestrale curato
dall'A.U.S.L. n® 7 di Ragusa, numero di Dicembre 2007.

Attivita di  collaborazione scientifica con [I'Azienda  Policlinico
dellUniversita di Catania alla ricerca “La restrizione di liberta nella
patogenesi dei disturbi del comportamento alimentare”, presentata al
Sopsi - Congresso Italiano di Psichiatria nel Febbraio 2006 a Roma.
Pubblicazione del contributo scientifico su “Rivista di Psichiatria’,
editore [zrikson, vol. 42 n° 6 del bimestre Novembre/Dicembre 2007.

Strutturazione di questionari di rilevazione sul fenomeno del bullismo,
strurmenti adattati alle classi di scuola primaria e secondaria di primo

grado, gli strumenti sono stati elaborati al fine di rilevare:

' l'incidenza del fenomeno

- la tipologia delle azioni

il numero di vittime e bulli

le differenze rispetto al genere.

Gli strumenti sono stati somministrati ed elaborati in concomitanza ad
una rilevazione statistica fatta su personale docente e genitori, cid per

rilevare differenze nella percezione del fenomeno tra i giovani ed adulti,

- Strutturazione del questionario sui Disturbi del Comportamento
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Alimentare. Lo strumento utilizzato principalmente con funzioni di
screzning si & rivelato adeguato nel fornire un profilo dei i personalita
rilevando i principali tratti personologici connessi ai disturbi del
comportamento alimentare quali: discontrollo degli impulsi, insicurezza
sociale, comportarmento  affettivo-emotivo/irascibilita, atteggiamento
ansioso rispetto al comportamento alimentare, qualita della vita.
Mutuate dai principali strumenti psicodiagnostici per i D.C.A. quali:
Eating Disorder Inventory, Eating Attitude Test e Repertorio delle scale
di valutazione psichiatrica. Somministrato presso una clinica di ricovero
per pazienti con problemi alimentari, & stato utilizzato come rilevatore
presso un istituto di istruzione superiore, ed oggi & utilizzato presso un

centro privato di Raguse di educazione e cura ai problemi alimentari.

Strutturazone del questionario: “Mappa cognitiva della professione”,
destinato agli operatori dellUfficio Servizio Sociale Minorenni di
Ragusa. Lo strumento somministrato nel 2005 valutava attraverso
scala licert, i livelli di soddisfazionefinsoddisfazione lavorativa degli
operatori ed individuava possibili aree di consulenza tecnica.

Strutturazione e somministrazione dei seguenti questionari destinati ai
detenuti della Casa Circondariale di Modica al fine di valutare I
motivazione all'inserimento, e la conseguente valutazione conclusiva,
nei percorsi di osservazione e trattamento intramurario attraverso
attivita clinico-psicologiche di gruppo. Tali strumenti sono:
-Questionario semisirutturato sui rinforzi sociali al mantenimento di un
comportamento deviante;

-Valutazione dei livelli di autostima:

-Strumento di rilevazione dell'assertivita al gruppo;

-Schede di rilevazione dalle conoscenze e competenze;

-Mappa cognitiva sulle funzioni genitoriali (tesa all' analisi dei modelli di
attaccamento e degli stili educativi partendo dalle rilevazioni e dalle
osservazioni dell’Adult Attachment Interview).

Elaborazione di un contributo diffuso presso I'U.S.S.M. sede di Ragusa,

su “Diagnosi ed intervento del disturbo suicidario”, rielaborato con una
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sezione sugli attacchi di panico nell'eta dello sviluppo. L'articolo & stato

pubblicatc sul sito: www.opsonline.it, il 13/06/07, alla sezione articoli in

psicologia dell'educazione. Riedito sul sito specialistico “Niente ansia, -
Ansia & stress, disturbi correlati, rimedi efficaci, psicologia e

psicoterapia” indirizzo hitp://www.nienteansia.it/.

Relatore al convegno “Comicoterapia ed esperienze di cure integrate”,
tenuto a Ragusa il 31/01/2108, evento patrocinato dall'Asp ed
accreditato per le professioni sanitarie e I'ordine degli assistenti sociali.

Titolo dellintervento “Prendersi cura dellaltro attraverso la cura di sé”.

Relatore al Seminario “La rilevanza del segno grafico nell'era digitale”,
organizzato dall'Arigraf Associazione Italiana Ricerca Grafologica sede
di Catania, I'A.G.. Associazione Grafologi Italiani, e I'A.G.P.
Associazione Grafologi Professionisti, con il Patrocinio del Comune di
Catenia, dove il 04/05/16 si & tenuto lintervento dal titolo “La
rivoluzicne digitale nell'era attuale”. Tra i relatori i grafologi dell'Arigraf

prof.ssa Elena Manetti, dott.ssa Carla Poma, prof, Caselli Raffaele. -

Relatore al Convegno del 16/01/2016 dal titolo “Le insidie della perizia
grafica giudiziaria”, promosso dallA.G.F. Associazione Grafologi
Professionisti, dall'Ordine degli Avvocati di Ragusa in collaborazione
con la Giuffré Edizioni, A.G.l. e Arigraf. L'intervento intitolato “Perché

I'anonima” trattava gli aspetti psicologici delle lettere in anonimato.

Invitata nel maggio 2014 come formatore presso I'A.V.0. Associazione
Volontari Ospedalieri, sede di Ragusa, ha curato due incontri sulla

- comunicazione e la coesione in gruppo.

- Relatore al convegno “La violenza in famiglia: aspetti psicologici e

legali”, del 16-17 Maggio 2013, organizzato dall'Associazione Psicologi

~ Psicoterapeuti Sicilia con I'Ordine degli avvocati di Ragusa.
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Tra promotori e relatori della “Giomata anti bullismo - Ricordando
Giovanni e Paolo” svoltasi presso I'Auditorium Ve R. Margherita
Vizzini, il 28 Maggio 2012. La giornata é stata promossa dal Comune e
dalllstituto Comprensivo G. Verga di Vizzini.

Da Novernbre 2011 a Maggio 2012 & intervenuta settimanalmente in

uno spazio dedicato alle tematiche psicologiche e sociali su R.G.S.

Relatore al seminario “I diritti dei minori e la lotta alla pedofilia”,
promosso dal Corso di Laurea in Servizio Sciale, Universita di Messina,
sede di Modica - e dall'Associazione Meter di Don Fortunato di Noto. I
seminario si e svolto il 14/12/2011. Tema proposto € stato: ‘Le

conseguenze psicologiche dell'abuso sessuale sulle vittime”.

Relatore al Convegro promosso dalla ludoteca “Sbirulino” di Modica, in
occesione della Giomnata Mondiale del Bambino: “Un giorno da leone:
io protagonista’. L'avento ha visto Ia partecipazione delle scuole
elementari del Comune di Modica. Titolo dell'intervento “La famiglia il
centro clel mio mondo. | sistemi relazionali all'interno della famiglia; gli
effetti di relazioni patologiche sui bambini e sugli adulti. Accenno ai
possibili interventi da attuare”. Il convegno si & tenuto i 191111, a
Modica presso la sala conferenze dell'Hotel Principe d'Aragona.

Relatore del “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico sociale

 peri problemi alcol correlati e complessi”, Augusta 7 - 12 Giugno 2010.

Il corso destinato & medici, psicologi, operatori del sociale e volontari, &

' stato promosso dall'Associazione Regionale dei Club per Alcolisti in

Trattamznto, 'A.S.P. Siracusa - Dipartimento Dipendenze Patologiche,
Comune di Augusta, I'O.M.S. Ufficio Regionale per I'Europa.

Intervistata quale ospite ad una trasmissione di Video Uno, emittente
locale cel gruppo Video Mediterraneo, sul tema: “Pillola Abortiva”, in

studio inoltre sonc intervenuti un ginecologo ed un medico di base. ||

 programma intitolato “Donne cosi...” & andato in onda il 12/05/2010.
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Tra i relatori di un ciclo di seminari tematici liberi a pubblico, promossi
dal Cornune di Santa Croce Camerina e dallAssessorato ai Servizi
Sociali. Tema dellintervento “Dalla bocca alla persona”: una lettura
delle disfunzioni alimentari in chiave relazionale, tenuto il 13/04/2010 a
Santa Croce.

19 Dicembre 2009, relatore allincontro "Formiamoci" organizzato dal
CSVE distretto del volontariato Ragusa Sud, lintervento 'La
progettualita nel volontariato: dall'empatia incarnata alla concordanza
relazionale", ha avuto obiettivo le dinamiche di lavoro nei gruppi.

21 Novembre 2009, relatore allincontro formativo organizzato dal
CESVE - Centro Servizi Volontariato Etneo, con il Polo Universitario e
la Provincia Regionale di Ragusa, sul tema “La sofferenza psichica”,
Lintervento ha avuto quale focus “Le dipendenze patologiche”.

Da Novembre 2008 a Dicembre 2009 & intervenuta settimanalmente in
qualita di psicoterapeuta su tematiche specifiche nel programma
radiofonico “Talk Radio” di Radio Catania.

6 Giugno 2009 relatore alla Libreria Mondadori di Ragusa su tematiche
a carattere psicologico-giuridico. L'incontro destinato agli studenti

universitari & stato patrocinato dallUniversita Kore di Enna.

Relatore: il 23/11/2007 al Convegno ‘I diritti umani nellera della
globzlizzazione’, organizzato dallUniversita degli Studi di Messina,
Corso di Laurea in Servizio Sociale sede di Modica. Titolo
dellintervento: “Effetti psicologici della globalizzazione”.

Organizzetore e relatore il 17/11/2007, della giornata di formazione
"Scuola Alcologica”, in collaborazione tra A.R.CA.T. Associazione
Regionale Club Alcolisti in Trattamento, Comune di Modica, Provincia
di Raguse e Ser.T. Il corso promosso per 'apertura del primo Club per
Alcolisti in provincia & stato tenuto dalla stessa. Invitata tra i relatori il
07/04/2009 alla “Scuola Alcologica” organizzata a Vittoria per I'apertura
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di un altro Club nellipparino. La sensibilizzazione ai problemi
alcolcorreleti I'ha resa protagonista di articoli su “La Sicilia” e del
programma televisivo “Ring” dell'emittente locale “Video Regione”.

Dal 2007 ad oggi invitata in qualita di psicologo presso auditorium nei
Comuni della Provincia di Ragusa e Siracusa, da formatori, educatori,
genitori e catechisti, come relatore su temati quali: “Minori e rapporto
con le nuove tecnologie”, “Funzioni Genitoriali’, “Adolescenti e
conflitto’, “_a comunicazione nella coppia’, “Genitori e figl”, “I nuovi

adolescenti: quale sostegno, quali potenzialita”.

Psicoterapeuta specializzato in E.M.D.R. avendo frequentato il I° e I1°
livello conseguito a Roma e tenuto dal Centro di Ricerche e Studi in
Psicotrzumatologia e  dallEMDR Institute Inc.. EMDR Europe

- Association, e dalla Associazione EMDR ltalia di cui & socio dal 2016,

Esperto art. 8, comma 7, della L.r. 12/2011, sez. B sottosezione B2.36,
presso LL.R.E.G.A., Regione Sicilia Assessorato Infrastrutture e Mobilita
Dipartimento Regionale Tecnico.

Trainer in psicoprofilassi al parto secondo il metodo Spagnuolo Lobb,
conseguito il 29/11/2012 presso I'lstituto di psicoterapia della Gestalt.

Mediatore civile, da maggio 2011, a sequito di corso
prbfessionaﬁizzante di 50 ore effettuato da ente accreditato dal
Ministero dslla Giustizia.

Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt, presso Istituto Gestalt
ltaly H.C.C., diretto dai Proff. Dott. Giovanni Salonia e Margherita
Spagnuolo Lobb, scuola quadriennale post-lauream per medici e
psicologi. La specializzazione ¢ stata conseguita il 01/02/2008.

Riconoscimento per collaborazione tecnica eseguita nel 2005 con la
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Questura di Ragusa Ufficio Minori - sezione Anticrimine, per |l
contributo in urgenti atti di P.G. per minori che versavano in condizioni

di grave disagio psicologico causa maltrattamenti ed abusi.

Iscritfa del 2005 nell'elenco degli esperti psicologi ex art. 80 tenuto
presso il Provveditorato dellAmministrazione Penitenziaria della
Regione Sicilia, e nell'elenco esperti ex art. 80 tenuto presso il Centro
per la Giustizia Minorile per la Sicilia, il distretto di riferimento & la Corte
d'Appello di Catania.

Iscritta dal 2003 nellelenco dei formatori accreditati tenuto presso
I'Assessorzto del Lavoro della Regione Sicilia con la qualifica abilitante
alla docenza per i corsi professionali regionali.

Psicologo iscritto regolarmente allAlbo dell'Ordine dal 20 Febbraio
2004 con n° 2817.

Certificazioni dei Tirocini formativi, obbligatorio per i laureati in
Psicologie e finalizzato all'iscrizione all' Ordine, espletato presso la
Casa Circondariale di Ragusa da Settembre 2002 a Settembre 2003,
allinterno del Gruppo di Osservazione e Trattamento per n. 900 ore.
Obbligatorio per gli psicoterapeuti e finalizzato al conseguimento della
specializzazione espletato presso Consultorio familiare di ispirazione
cristiana 2 Modica, dal 2004 al 2007, effettuando n. 520 ore.

" Ha conseguito la Laurea in Psicologia, triennio in Psicologia dello

sviluppo ed educazione, presso I'Universita degli Studi di Palermo a.a,
2001/2002, il 25/02/02.

Diploma di Maturita Classica conseguita presso il Liceo Classico
Statale T. Campailla in Modica nel 1994,

Attestato di partecipazione al workshop “Traiettorie di Vita - La persona
malata, a famiglia, l'equipe”, promosso dalla Societa ltaliana Cure

Palliztive, in collaborazione con I'A.S.P. di Siracusa, patrocinato
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dall'Ordine degli Psicologi e dei Medici. Il workshop & stato tenuto dalla
prof.ssa Lea Baider.

Attestato di partecipazione al workshop di approfondimento tematico
“Al di la del narcisismo: nuove forme di sofferenza psichica”, promosso
dall'lstituto di Psicoterapia della Gestalt H.C.C. Italy, sede di Siracusa,
in data 23/11/11 e condotto dal direttore, prof.ssa dott.ssa Margherita
Spagnuolo Lobb. '

Attestati di partecipazione ai workshop promossi dal Consorzio
Sol.Coop. Ibleo, tenuti a Modica presso il Teatro Garibaldi, in
occesione del 12° Happening della solidarieta, nei giomi 16 e 17
Novembre 2011.

Attestato di partecipazione al Convegno “La salute passa attraverso
linformazione’, rivolto agli psicologi ed ai medici, promosso dalla Lega

per la lotta contro i tumori - L.I.L.T., svoltosi a Ragusa il 1 ottobre 2011.

Partecipazione ai seminari di supervisione clinica “Il growing edge della
psicopatolegia: riflessioni cliniche per psicoterapeut’, organizzati
dalllstituto di Gestalt = condotti dal direttore, Dott.ssa Margherita
Spagnuolo Lobb. Le date e le tematiche sono state: 6 Maggio 2010 “|
nuovi adolescenti: quale sostegno, quali potenzialita”, 13 Maggio 2010
“Le patologie del mondo virtuale”, 6 Giugno 2010 “Le patologie del
legame’, 24 Giugno 2010 “La desensibilizzazione corporea’.

Attestato di partecipazicne al seminario “Le relazioni familiari primarie.
Il 'ruolo del padre in una societa orizzontale”, tenutosi il 07/11/2009 a
Siracusa. L'evento promosso dall'lstituto di Psicoterapia della Gestalt
H.C.C. ltaly ha avuto tra i suoi relatori la prof.ssa Elisabeth Fivaz-
Depeursirge.

Attestato di partecipazione al Convegno “Arte del Vivere — tra etica e
creativita” tenutosi @ Regusa il 29 e 30 Ottobre 2009, organizzato dalla

Cooperativa Sociale Co.S. e patrocinato dall'Ordine degli Psicologi.

Attestato di partecipazione al seminario “Cibo ed emozioni,

prevenzions e cura dei disturbi alimentari”, tenuto il 29/11/2008 presso
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la sala convegni dell'Ospedale Rizza di Siracusa. L'evento promosso
dalllstituto di Psicoterapia della Gestalt H.C.C. & stato patrocinato
dall'Ordine dei Medici e degli Psicologi e dallAzienda Sanitaria n° 8.

Attestato di partecipazione al Convegno “Dialoghi siracusani sulle
tragedie greche’, organizzato dall'lstituto di Gestalt, la Regione Sicilia,
la Facolta di medicina e chirurgia, I'U.O. di Psichiatria, I'lstituto “Nino
Trapani’, il 26 Maggio 2007.

Partecipazione al “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-
sociale ai problemi alcol correlati e complessi’, organizzato dallA.S.L.
n® 2 di Caltanissetta, Servizi Sociali del Comune di Gela, Associazione
Regionale dei Club Alcalisti in Trattamento. Il Corso, della durata di 50
ore, si & svolto dal 14 al 19 Maggio 2007.

Attestato di partecipazione ai Corsi in: “Psicologia dellemergenza”
awviato nel Dicembre 2006 e concluso a Gennaio 2007, e “Creazione
dimpresa per detenuti ed ex detenuti” avviato a Settembre e concluso
ad Ottobre 2007, promossi dalla Regione Toscana e finanziati
dall'Unione Europes, allinterno del Progetto “TRIO".

Attestato di adesione alla Giomata sulla Dispersione Scolastica,
promossa dall'Ufficio Scolastico Provinciale di Ragusa, Osservatorio
Dispersione Scolastica, il 07/05/2007.

Attestat! di partecipezione ai Convegni del 2007 e del 2008 promossi a
Modica dalla Associazione ltaliana Avvocati per la Famiglia e per i
Minori (A.LA.F.).

Attestati di partecipazione al ciclo di otto seminari “Il male minore”,
promossi dal Centro per la Giustizia Minorile della Sicilia, tenuti presso
il complesso “Malaspina’ di Palermo, nell'anno 2007,

Attestato di partecipazione alle tre giornate di aggiornamento e
formazione per gli psicologi in servizio presso la Giustizia Minorile,
tenutosi & Castiglione dello Stiviere (Mn) presso [I'lstituto Centrale di
Formazione della Giustizia Minorile, nel Novembre 2006.

Attestato di partecipazione al I° Convegno dell’Associazione Siciliana
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Musicoterapeuti, tenutosi a Siracusa il 27 e 28 Novembre 2004.

* Attestato di partecipazione, destinato agli operatori di Cooperative
Sociali, rilasciato dalla Citta Solidale, Consorzio Cooperative Sociali —
ONLUS, al corso ‘“L'animazione di strada, l'approccio con gli
adolescenti”, il 14 e 15 Gennaio 2004.

e Attestato in “Psicologia Formazione ed Etica in campo Giuridico”,
rilasciato dallOrdine degli Awvocati e dall'Ordine degli Psicologi,
conseguito presso il Palazzo di Giustizia di Palermo, nel 2001.

* Aftestato di partecipazione al percorso clinico di formazione e ricerca
gruppo analitica effettuato presso il G ABAT. di Palermo, avviato nel
1999 e concluso nel 2000. | conduttori del progetto sono stati il prof.
Ruvolo ed il prof. Profita dell'Universita degli Studi di Palermo.

* Anno 2008: 25 Crediti Formativi E.C.M.

* Annc 2009: 12 Crediti Formativi E.C.M.

* Anno 2010: 15 Crediti Formativi E.C.M.

e Anno 2011: 3 Crediti Formativi E.C.M.

 Anno 2012: 35 Crediti Formativi E.C.M.

* Anno 2013: 12 Crediti Formativi E.C.M.

* Anno 2015: 8,70 Crediti Formativi E.C.M.

* Anna 2016: 24 Crediti Formativi E.C.M.

e Triennic 2017 - 2019: 36.2 Crediti Formativi E.C.M.

ITALIANO

INGLESE

Bucno

Buono

Buono

TRINITY COLLE:GE LONDON Grade 7 — with merit.
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Da Gennaio 2006 € presidente dell’Associazione socio-culturale
ALT.EA. - Associazione di Lingue Terapie Educazione ed Arte, tesa
alla prcmozione di progetti sociali, scolastici, formativi e comunitari
anche di associazioni terze che necessitano implementazione di risorse
professionali, formative ed organizzative. L'associazione & censita al

Csv etnzc di Catania, sede di Ragusa.

Nel 2010 e stata socio fondatore dell’ UNITRE — Universita delle Tre
Eta, sede di Ragusa. Durante gli anni accademici effettua inoltre

seminari su argomenti di competenza.

Dal 2012 &l 2013 tra i soci fondatori, ha awviato I'apertura e le attivita
dell' A.P.P.S. - Associazione Psicologi e Psicoterapeuti Sicilia con sede
a Ragusa. L'associazione ha scopi formativi, divulgativi e di
aggiornamento e raccordo tra i diversi professionisti della salute che si
occupano di psicopeatologia.

Socio dzl 2007 al 2016 della S.I.P.G. Societa ltaliana Psicoterapia della
Gesialt, associata con le principali federazioni nazionali ed
internazionali di settore quali Federazione Italiana delle Associazioni di
Psicoterapia ed European Association for Gestalt Therapy.

Inserita dal 2007 al 2012 nellelenco degli Psicologi del’Emergenza -
Regione Sicilia, cureto dall'Ordine professionale.

Da Settzmbre 2008 a Marzo 2009 & stata Tutor del tirocinio formativo in
psicologia per gli studenti dell Universita degli Studi di Catania, Facolta
di Scienze della Formazione, Lettere e Filosofia, Medicina e Chirurgia,
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche di Catania in
interateneo con I'Universita Kore di Enna.

Da Gennaio 2008 & Gennaio 2010 impegnata per IAR.CA.T. Sicilia,
Associazione Regionale dei Club per Alcolisti in Trattamento, nella
promozione dei Club nella Provincia Regionale di Ragusa.
Responsabile del Club per Alcolisti in Trattamento “La Speranza” di

Modica, gruppo di auto-mutuo-aiuto destinato a famiglie con problemi
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alcolcorrelati e complessi, ospitato presso i locali gestiti dal Comune di
Modica, collaborando inoltre con i servizi pubblici quali Ser.T., Comunita
terapeutiche, Servizi Sociali dellEnte Locale.

Dal 1982 al 2008 iscritta all' A.G.E.S.C.|. - Associazione Guide e Scout
Cattolici Italiani. Ha prestato servizio come Capo educatore, dal 1998,
per i giovani tra i 16 ed i 21 anni. Ha rivestito inoltre gli incarichi di:
Responsabile di Zona per la Diocesi di Noto, membro della Pattuglia
Regionale, Formatore Regionale nei campi di preparazione destinati agli
adulti. Impegnata come esperto ha condotto incontri formativi per capi
educatori, genitori e ragazzi inseriti in associazione.

Nell'Aprile 2008 hez collaborato all'Associazione “Nuova Vita Onlus,
Centro antiviolenza®, occupandosi dell'area progettuale e di promozione
sociale.

Nel Marzo 2008 ha collaborato con ['lstituto Comprensivo Scuola Media
Inferiore di Rosolini (Sr) allinterno di un'equipe medica di esperti
esterni, sul progetto di promozione alla salute destinato alle [[|° classi.

Da Febbraio 2005 a Dicembre 2006 responsabile del progetto di Auto
Mutuo Aiuto, attivato presso il Consultorio Familiare di Ispirazione
Cristiana e finalizzato alla prevenzione e cura del disagio psichico. Ha
condotto il seguente gruppo: “adolescenti e droghe”. Il progetto si &

‘Mosso in collaborezione con I'Associazione Nazionale Auto-Mutuo-

Aiuto. Ca Settembre 2006 a Settembre 2007 & stata inoltre promotore e
responsabile del coordinamento per il self-help nella Regione Sicilia.

Dal 2003 al 2007 ha svolto volontariamente attivita clinico-terapeutica
per il Consultorio Familiare di Ispirazione Cristiana di Modica. E inoltre
stata membro interno d'esami per i corsi di formazione per Consulenti
Familiari attivati presso il consultorio.

Nel 2004 ¢ stata occupata per I'A.F.|.Pre.S (Associazione Famiglie
ltalizne  Prevenzione Suicidio) di Palermo nella promozione e
sensibilizzazione al progetto “Telefono Giallo”, numero verde di

prevenzione al disagio psicologico, disturbo suicidario, depressione.
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o Nel 2003 ha collaberato alle Scuole elementari e medie del Comune di
Modica nel progetto di animazione cittadino dal titolo “Mille strade per

giocare'.

e Da Gennaio a Marzo 2003 ha collaborato in qualitd di tirocinante
psicologo ad incontri su “La genitorialita e le dinamiche familiari” rivolto

alla sezione femminile della Casa Circondariale di Ragusa.

e Nel 2002 ha aderito per la Caritas al progetto Albania, portando a
termine un percorso di educazione destinato ai giovani adolescenti delle

citta di Valona ed Orikhum, recandosi due volte in Albania.

Sistema operativo Windows, pacchetto Office. Internet e posta elettronica.

Tipo B - Automunita.

10/12/2018
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In base alla normativa vigente sullautocertificazione la sottoscritta & a
conascenza che ai sensi dellart. 76 D.P.R. 28 dicembre 2000, n°445, le
dichiarazioni mendaci sono punite dal codice penale e dalle leggi speciali. La
sottoscritta inoltre autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto da norme legge, DLgs .. 196/2003.



